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Детки 2-3 лет – личности уже более зрелые и понятные. Благодаря 

своим бесконечным  наблюдениям они познакомились и 

освоились во внешнем мире, разработали свой тип 

взаимоотношений со взрослыми. Этот возрастной период еще 

относится к раннему детству, но считать ребенка беспомощным 

малышом уже не стоит. Он очень многое может, круг его интересов 

расширяется, поэтому от вас требуется еще больше терпения и 

внимания, чтобы помочь ему во всем разобраться. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7- 8 см, 

прибавка в весе составляет 2- 2,5 кг. Дети активно овладевают 

разнообразными движениями. Растущие двигательные 

возможности позволяют детям более активно знакомиться с 

окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, 

осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не 

способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому нам 

необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, 

оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному 

поведению в среде сверстников. Организм младших дошкольников 

недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. 

Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как 

объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать 

частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей  надо постоянно 

иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за 

правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во 

время ходьбы и подвижных игр. 

Дети третьего года жизни становятся самостоятельнее,   

принимают активное участие на праздниках.  

 

 



В октябре месяце прошёл осенний праздник «Осень в осеннем 

лесу». 

Дети принимали активное участие, продемонстрировали  свои  

творческие способности: танцевали, пели, играли. В конце 

праздника Осень угостила детей осенними подарками.

 


