
Об  учебном плане  Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад п.Остроленский» 

1. Учебный план Муниципального  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

п.Остроленский» (далее – Учебный план) является нормативным актом образовательного учреждения, 

обеспечивающий освоение Основной образовательной программы дошкольного образования. 

 

 2. Нормативно-правовой основой разработки учебного плана являются: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.11.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;   

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26"Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 № 966 «О лицензировании 

образовательной деятельности». 

 

3. Учебный план  разрабатывается на основе общеобразовательной программы ДОУ с учетом  целей и 

задач дошкольного образовательного учреждения, программ, определенных Уставом ДОУ и 

приоритетного направления деятельности ДОУ в начале учебного года. 

  

4. Учебный план определяет регламентирование организованной  образовательной  деятельности  по пяти 

образовательным областям: 

 

*Социально – коммуникативное развитие; 

* Познавательное развитие; 

* Речевое  развитие; 

* Художественно – эстетическое развитие; 

* Физическое развитие. 

 

Каждой образовательной области соответствуют определенные виды непосредственно образовательной 

деятельности: 

 - Познавательное развитие: ознакомление с окружающим миром, ФЭМП; 

- Речевое развитие: развитие речи, подготовка к обучению грамоте, ознакомление с художественной 

литературой; 

- Художественно-эстетическое развитие: изодеятельность (рисование, лепка, аппликация, ручной труд), 

музыкальная деятельность;  

- Физическое развитие: физкультура; 

- Социально-коммуникативное развитие: этикет и ситуации общения, предметный и рукотворный мир, 

мир природы, безопасное поведение. Содержание регионального компонента дошкольного образования 

интегрировано в содержание образовательных областей.  

 

5. Учебный план составлен  в соответствии с возрастными периодами: 

*2 группа раннего возраста  общеразвивающей направленности в возрасте с 2 до 3 лет; 

* младшая группа  общеразвивающей направленности в возрасте  с 3 до 4 лет; 

*средняя группа общеразвивающей направленности в возрасте в возрасте с 4 до 5 лет; 

*старшая группа общеразвивающей направленности в возрасте в возрасте с 5 до 6 лет; 

*подготовительная группа  общеразвивающей направленности с 6 до 7 лет. 



6. Учебный план рассчитан на работу в режиме 5 дневной учебной недели, 9 - ти часового пребывания 

детей в ДОУ, с режимом работы с 8.00 до 17.00 часов, количеством возрастных групп – 8.   

7.  Учебный  план составляется на 36 недель с 1 сентября по 31 мая,   количество  организованной 

образовательной  деятельности  для  каждой возрастной группы рассчитывается на неделю.  

 

8. Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более гибкого подхода к 

организации образовательного процесса педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики 

работы ДОУ, выбирать и варьировать перечень занятий в сторону расширения или сокращения в 

пределах учебной нагрузки, определяемой СанПиН 2.4.1.3040-13. 

 

7. Ежедневный объем непосредственно образовательной деятельности определяется Положением о 

режиме занятий воспитанников и регламентом НОД, максимальный объем учебной нагрузки 

соответствует требованиям действующих СанПиН 2.4.1. 3049-13.  

 

Регламентирование НОД МДОУ «Детский сад п.Остроленский» 

 

 2 группа ран. 

возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Количество НОД в  

неделю 

9 10 10 13 14 

Продолжительность 

НОД согласно 

возраста 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 20 - 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность 

НОД  согласно 

возраста в день 

10 мин. 

первая 

половина дня, 

10 минут 

вторая 

половина дня 

- 4 дня в 

неделю; 

10 минут - 

первая 

половина дня 

– 1 день в 

неделю. 

30 мин.- 

первая 

половина 

дня – 5 дней 

в неделю. 

 

40 мин. - 

первая 

половина 

дня - 5 дней 

в неделю. 

 

45  мин.- 

первая 

половина 

дня- 5 дней 

в неделю. 

25  мин.- 

вторая 

половина 

дня -3 дня в 

неделю. 

90 мин.- первая 

половина дня - 4 

дня в неделю, 60 

мин. – 1 день в 

неделю 

Перерыв между НОД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объем недельной 

нагрузки по 

образовательной 

деятельности 

1 час 30 

минут. 

/90 мин./ 

2часа 30 

мин. 

150 мин. 

3часа 20 

минут 

/200 мин./ 

5 часов  

/300 мин./ 

7 часов  

     / 420 мин./ 

 

 

 
 


